Директор МАОУ ДОД ДЮСШ г.Туринска

________________ Л.С.Бакунова

«____ «   _________________ 20_______г.

Учебный план

недельно-часовой нагрузки    на  01.01.2015 года.

	№

п./п.


	          ВИД  СПОРТА


	  ВСЕГО

  ГРУПП


	 ВСЕГО

 ДЕТЕЙ


	Этапы спортивной подготовки

	
	
	
	
	Спортивно-оздоровительный этап подготовки (СОП)
	Этап начальной подготовки (НП) 1-го года обучения
	Этап начальной подготовки (НП) 2 и 3-го года обуч.
	 Этап учебно-тренировочный 

          (УТ)  

 

	
	
	
	
	групп
	детей
	часов
	групп
	детей
	часов
	групп
	детей
	часов
	групп
	детей
	часов

	1.
	Армспорт
	1
	15
	-
	-
	-
	1
	15
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	2.
	Лыжный спорт (гонки)
	7
	112
	1
	16
	6
	3
	46
	18
	2
	33
	15
	1
	17
	12

	3.
	Лёгкая атлетика (бег)
	4
	85
	-
	-
	-
	1
	23
	6
	3
	62
	21
	-
	-
	-

	4.
	Хоккей
	2
	27
	-
	-
	-
	1
	15
	6
	-
	-
	-
	1
	12
	14

	5.
	волейбол
	10
	159
	3
	48
	18
	2
	33
	12
	5
	78
	30
	-
	-
	-

	6 
	баскетбол
	8
	121
	1
	15
	6
	4
	61
	24
	3
	45
	18
	-
	-
	-

	 7
	футбол
	2
	30
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	15
	6
	1
	15
	6

	 8
	Самбо
	4
	75
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	75
	24
	-
	-
	-

	9
	Настольный теннис
	3
	45
	
	
	
	3
	45
	18
	
	
	
	
	
	

	 
	ИТОГО по ДЮСШ
	 41
	 669
	5
	79
	30
	15
	238
	90
	18
	308
	114
	3
	44
	32


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
к учебному плану Муниципального автономного образовательного учреждения  дополнительного

образования детей «Детско-юношеская спортивная школа» г. Туринска 

Учебный план  МАОУ ДОД ДЮСШ г. Туринска  на 2014-2015учебный год составлен в соотвествии с Законом РФ «Об образовании», «Методическими рекомендациями по организации деятельности ДЮСШ в Российской Федерации от 29.09.2006 г., Типовым положением о ДЮСШ, Уставом МАОУ ДОД  ДЮСШ г. Туринска.
В МАОУ ДОД ДЮСШ г. Туринска   работает  7 отделений по видам спорта : баскетбол, волейбол, футбол, хоккей с шайбой, лёгкая атлетика (бег на средние и длинные дистанции), лыжный спорт (гонки), самбо.
Количество учебных групп и отделений, а также количество специалистов определяется  Учреждением исходя из утверждённой Учредителем сметы доходов и расходов.
Учебнеый план разработан на основе примерных типовых программ по видам спорта ДЮСШ, рекомендованные Федеральным агенством по физической культуре и спорту, Министерством образования Российской Федерации.


Учебный план  на учебный год включает в себя  три этапа спортивной подготовки: 

· 1-й этап – спортивно-оздоровительной подготовки (СО)  до  двух лет или весь период; обучения (8 лет);
· 2-й этап – начальной подготовки (НП)  -  три года;

· 3-й этап – учебно-тренировочной подготовки (УТ)  - пять  лет.
 Спортивная подготовка рассчитана на 37 учебных недель в условиях спортивной школы. Изменения недельно-часовой нагрузки  зависит от года обучения детей. Чем  дольше  обучающиеся  занимаются в ДЮСШ , тем  выше удельный вес нагрузок на  общую физическую, техническую, специальную физическую, тактическую и игровую  подготовку.
На  май 2013-2014 учебного года в ДЮСШ занималось  в 34 учебных группах 543 обучающихся, в том числе:

	1
	Лыжный спорт (гонки)
	3
	52

	2
	Лёгкая атлетика (бег)
	5
	79

	3
	Хоккей
	2
	27

	4
	Волейбол
	12
	185

	5
	Баскетбол
	5
	81

	6
	Футбол
	3
	46

	7
	самбо
	4
	 73

	
	Всего
	34
	543


На 01.09.2014-2015 учебного года в 38 учебных группах обучается 624  обучающихся.
	1
	Лыжный спорт (гонки)
	7
	112

	2
	Лёгкая атлетика (бег)
	4
	85

	3
	Хоккей
	2
	27

	4
	Волейбол
	10
	159

	5
	Баскетбол
	8
	121

	6
	Футбол
	2
	30

	7
	Самбо
	4
	75

	8
	Армтспорт
	1
	15

	
	итого
	38 групп
	624


1.На 4 группы увеличилось  отделение «Лыжный спорт(гонки) – принят 1  штатный тренер-преподаватель, который будет проводить занятия  с 3 группами на базе СОШ №2. 

2.На 2 группы уменьшилось отделение «Волейбол» - сократилась нагрузка у тренеров-преподавателей, работающих по совместительству.

3..На 4 группы увеличилось отделение «Баскетбол» - принят 1 штатный тренер-преподаватель.

4.На 1 группу уменьшилось отделение «Самбо» - по желанию тренера-преподавателя.

5. Приняли тренера-преподавателя по совместительству, который будет заниматься с 1 группой обучающихся армтспортом на базе Леонтьевской СОШ.

Наличие материально-технической базы, для осуществления учебного процесса 

по видам спорта ДЮСШ.

Учебно-тренировочный процесс по видам спорта ДЮСШ осуществляется: на базе ДЮСШ, МАОУ СОШ и ООШ Туринского городского округа ,  муниципальные стадионы, в том числе:
1.Лыжные гонки -  городской муниципальный стадион , школьные стадионы -  Липовская СОШ, Городищенская СОШ, СОШ №2, имеется спортивный инвентарь и оборудование, учебная программа, методическое обеспечение.
2. Лёгкая атлетика (бег на средние и длинные дистанции) – спортивный зал ДЮСШ, городской муниципальный стадион, имеется  спортивный инвентарь и оборудование, учебная программа, методическое обеспечение.

3. Хоккей с шайбой –  городской муниципальный  стадион (корт), спортивный инвентарь и оборудование, учебная программа, методическое обеспечение.

4. Волейбол – спортивные залы ДЮСШ, спортивные залы СОШ №2, Леонтьевской СОШ, Чукреевской СОШ, . Благовещенской СОШ , Усениновской СОШ,  Ленской СОШ, Коркинской СОШ, Шухруповской ООШ, спортивный инвентарь и оборудование, учебная программа, методическое обеспечение.

5. Баскетбол – спортивный зал ДЮСШ,  спортивный зал  МАОУ СОШ №2, Фабричная СОШ, имеется спортивный инвентарь и оборудование, учебная программа, методическое обеспечение.

6. Футбол – спортивный зал ДЮСШ,  футбольное поле  муниципальных стадионов  , спортивный зал муниципального   стадиона,  имеется спортивный инвентарь и оборудование, учебная программа, методическое обеспечение.

7. Самбо – имеется спортивный инвентарь и оборудование, спортивный зал ДЮСШ, учебная программа.

8. Армспорт- имеется спортивное оборудование, спортивный зал учебная программа
                                                                                      УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА

тренеров-преподавателей  Муниципального автономного образовательного учреждения

дополнительного образования детей «Детско-юношеская спортивная школа» г. Туринска

на 2014-2015 учебный год

	№
п/п
	Фамилия, имя, отчество тренера-преподавателя, образование, квал.категория
	Отделение ДЮСШ
	Коли
чество учебных групп
	 Этап подготовки
	Год обучения
	Количество детей
	часы

	
	
	
	
	
	
	
	По программе 
	К оплате

	1
	Терентьев Валерий Николаевич, образование среднее,1 кв.кат
	Лыжный спорт (гонки)
	2
	 Начальной подготовки
	3
	18
	9
	21


	
	
	
	
	Учебно-тренировочный


	1
	17 
	12
	

	2
	Пискулин 

Евгений Александрович

образование среднее-профессиональное.,
1 кв.кат
	Лыжный спорт (гонки)
	1
	Начальной подготовки
	2
	15
	6
	6


	3
	Чекунов Константин 

Анатольевич

образование высшее- специальное

, без кв.кат.
	Лыжный спорт (гонки)
	2
	Спортивно-оздоровительный
	1
	16

	6
	18



	
	
	
	
	Начальной подготовки
	1
	15

	6
	

	
	
	
	1
	Начальной подготовки
	1
	15
	6
	

	4
	Ержонкова Ольга Георгиевна, образование среднее-профессиональное, без кв.кат.
	Лыжный спорт (гонки)
	1
	начальной подготовки
	1
	16
	6
	6


	                                Итого:
	7группы
	
	
	112 чел
	51  час.
	51час.

	1
	Терентьев Валерий Николаевич, среднее, 1 кв.кат.
	Лёгкая атлетика (бег на средние и длинные дистанции
	2

	Начальной подготовки
	1
	23
	6
	 15


	
	
	
	
	Начальной подготовки
	3
	30
	9

	

	2
	Рычков

Александр

Николаевич,

высшее-профессиональное, 

без кв.кат.
	Лёгкая атлетика (бег на средние и длинные дистанции 
	2
	Начальной подготовки
	2
	18
	6
	12



	
	
	
	
	начальной подготовки
	2
	14
	6
	

	
	Итого
	4группы
	
	
	 85чел.
	 27 час.
	27 час.

	1
	Тетюцкий Дмитрий Валерьевич,
среднее профессиональное.,

1  кв.кат.
	Хоккей
с шайбой
	2

	  Начальной подготовки
	1
	15
	6
	20

	
	
	
	
	Учебно-тренировочный
	2
	12
	14
	

	Итого
	2 групп
	
	
	27 чел.
	20  час.
	20 час.

	  1.
	Иванов Роман Александрович,

средне-профес.,

1 кв.кат.
	Волейбол
	1
	 Начальной подготовки
	1
	15
	6
	6

	2
	Шаврин Владимир Витальевич,

высшее-профессиональное, высшая кв.кат.
	Волейбол
	2
	начальной подготовки
	2


	15
	6
	12



	
	
	
	
	начальной подготоаки
	2

	15
	6
	

	3
	Мажитов Рафаел Нурмахаметович, высшее,
без кв.кат.
	Волейбол
	1
	 Спортивно-оздоровительный
	6
	15
	6
	6

	4
	Осипенко Александр Васильевич, среднее, без кв.кат.
	Волейбол
	1
	Спортивно-оздоровительный
	5
	15
	6
	6

	5
	Леонтьева
Людмила 

Викторовна. средне-професс.,
без кв.кат.
	Волейбол
	1
	Начальной подготовки
	2
	18
	6
	6

	6
	Павлов Никита Валерьевич, средне-професс., без кв.кат.
	Волейбол
	1
	начальной подготовки
	3
	18
	6
	        6

	8
	Пономарёв Михаил.
Васильевич, образование высшее-професс., без кв.кат.
	Волейбол
	1
	Начальной подготовки
	1
	18
	6
	6

	9
	Елисеев Николай Александрович, высшее-професс, без кв.кат.
	волейбол 
	2
	Начальной подготовки
	3
	15
	6
	12

	
	
	
	
	Начальной подготовки
	3
	15
	6
	

	                Итого
	10 групп
	      
	-
	159чел.
	 60 час.
	60час.

	1
	Тихонов Евгений Георгиевич,
высшее-проф., 
1 кв.кат.
	Баскетбол
	2
	Начальной подготовки
	2
	15
	6
	       12

	
	
	
	
	Начальной полдготовки
	2
	15
	6
	

	2
	 Шаврин

Анатолий

Павлович,

высшее-професс, 
без кв.кат.
	Баскетбол
	1
	 Начальной подготовки
	2
	16
	6
	6

	3
	Дубровин Андрей Валентинович, обр. среднее-профес., 
без кв.кат.


	баскетбол
	5
	Спортивно-оздоровительный
	1
	15
	6
	30

	
	
	
	
	Начальной подготовки
	1
	15
	6
	

	
	
	
	
	Начальной подготовки
	1
	15
	6


	

	
	
	
	
	Начальной подготовки
	1
	15
	6


	

	
	
	
	
	Начальной подготовки
	1
	15
	6


	

	                                          Итого:
	  8групп
	-
	-
	   121чел.
	48час.
	48 час.


	1
	Рычков 

Александр Николаевич,

образование высшее-профес.

, без кв.кат.
	Футбол
	1
	Учебно-тренировочной
подготовки
	1
	15
	6
	6


	2
	Шаврин

Анатолий

Павлович, образование высшее-професс, 

без кв.кат.
	футбол
	1
	Начальной подготовки
	2
	15
	6
	6



	Итого
	2 группы
	
	
	30чел.
	12час.
	12час.



	1
	Черняев

Анатолий Аркадьевич, среднее-спец., 

без кв.кат.
	Самбо
	4
	Начальной подготовки
	2
	19
	6
	18



	
	
	
	
	Начальной подготовки
	2
	19
	6
	

	
	
	
	
	Начальной подготовки
	2
	19
	6


	

	
	
	
	
	Начальной подготовки
	2
	18
	6


	

	Итого
	4 группы


	-
	-
	 75 чел.


	24 час


	24  час

	1
	Щукин Андрей Юрьевич, образование начальное проф., без кв.кат.
	Армспорт
	1
	Начальной подготовки
	1
	15
	6
	6



	
	Итого
	
	1 группа
	
	
	15чел.
	6 час.
	6 час.

	ВСЕГО  по ДЮСШ

на 01.09.2014 г.
	38
группы
	
	
	    624чел.
	 248час
	248час.


	
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Муниципального  автономного образовательного учреждения дополнительного образования
детей «Детско-юношеская спортивная школа» г. Туринска на 01.09.2014г.


	№ п/п
	Наименование отделений
	Количество групп
	Количество детей 
	Количество часов

	1
	Лыжный спорт (гонки)
	7
	112
	51

	2
	Лёгкая атлетика (бег)
	4
	85
	27

	3
	Хоккей
	2
	27
	20

	4
	Волейбол
	10
	159
	60

	5
	Баскетбол
	                   8
	121
	48

	6
	Футбол
	2
	30
	12

	7
	самбо
	4
	75
	 24

	8
	армтспорт
	1
	15
	6

	
	Итого:
	38
	624
	248


УЧЕБНАЯ      НАГРУЗКА
тренеров-преподавателей   на  01.09. 2014 год.

1.Дубровин Андрей Валентинович   
     
   -    30час.
2.Елисеев Николай Александрович             -      12час. (совместитель ) 
3. Ержонкова ОльгаГеоргиевна                     -      6 час . (совместитель)
4.Иванов Роман Александрович                  -      6час. (совместитель)
     5.Леонтьева Людмила Викторовна

   -     6 час. (совместитель)

6.Мажитов Рафаел  Нурмахаметович          -     6 час. (совместитель)

7.Осипенко Александр Васильевич               -    6 час.(совместитель)

     8..Павлов Никита Валерьевич


    -    6час. (совместитель)

  9.Пискулин Евгений Александрович             -   6час. (совместитель)

  10.Пономарёв Михаил    Васильевич             -     6 час. (совместитель)

  11. Рычков Александр Николаевич

      -   18час.

    12.Терентьев Валерий Николаевич                -   36час.

   13.Тетюцкий Дмитрий Валерьевич                -   20час.

   14.Тихонов Евгений Георгиевич

     -   12 час (совместитель)

  15 Чекунов Константин Анатольевич              -  18 час.

  16. Черняев Анатолий Аркадьевич

      -  24час.

  17. Шаврин Анатолий Павлович                     -   12 час. (слвместитель)   

    18.Шаврин Владимир Витальевич                  -   12 час. (совместитель)

    19.Щукин Андрей Юрьевич


     -   6 час. (совместитель)
